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Dokumentation zum Impuls — Seminar
Inklusive Mindener Sportlandschaft™

Veranstalter:

e Stadt Minden - Sportbiro-
e Lebenshilfe Minden e.V.
e Special Olympics Deutschland e.V.

Datum / Zeit / Ort:
Mittwoch, 26.08.2015, 18.00 — 21.00h in den Raumen der Parisozial Minden.
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Ergebnisse

Thementisch 1 ,,Inklusive Sportlandschaft - einfach machen?!"

Die Teilnehmer sehen den Sport allgemein sowie den vereinsgebunden Sport als
Inklusionsmotor.

Sie winschen sich eine inklusivere Ausrichtung der Vereine, die jedoch wachsen
soll und nicht , verordnet werden soll".

Die Teilnehmer kénnen die vielfaltigen Anforderungen, die gesamtgesellschaftlich
auf Vereine ,einprasseln®, gut einschatzen und reflektieren das ehrenamtlich
getragene System.

Es bedarf eines Mehr an Wissen Uber den Sport von und mit Menschen mit
Behinderung, einer erhdhten Sensibilitat fir die Bedlrfnisse.

Jedoch braucht es auf der anderen Seite auch keine ,Angst" im gemeinsamen
Umgang, sondern insbesondere Offenheit.

Es gilt die separierte Sportwelt von Menschen mit Behinderung auch raumlich
aufzubrechen und Sport an gemeinsamen Sportstatten stattfinden zu lassen

Es sollte raumlich nahe Qualifizierungsangebote geben und das Themenfeld
offentlich prasenter werden.



Thementisch 2: Gemeinsames Sporttreiben von Menschen mit und ohne
Behinderung - geht das?

Zur formulierten Fragestellung wurden folgende drei Thesen diskutiert:

1. Der Sport bietet ideale Voraussetzungen fir das Gelingen von Inklusion

2. Menschen mit und ohne Behinderung profitieren gleichermaBen vom
gemeinsamen Sporttreiben

3. (Fast) jede Sportart ist inklusiv umsetzbar

1. Der Sport bietet ideale Voraussetzungen fir das Gelingen von Inklusion




Es herrscht Einigkeit Gber das hohe Potential des Sports, Inklusion erfolgreich
umzusetzen. Sport schafft zunachst einmal Begegnungsmaoglichkeiten und
bietet somit eine Plattform flr ein Zusammentreffen und einen Austausch, der so
in der Gesellschaft zu wenig mdglich ist. Darlber hinaus schafft der Sport
Gemeinsamkeiten, z.B. Uber die Mitgliedschaft im selben Sportverein.
Menschen treffen sich auf dem Vereinsgeldande und begegnen sich auf
Augenhdhe. Wenn diese Menschen auch gemeinsam Sporttreiben, wird ein
Gefluhl der Gemeinschaft erreicht, die Sportler sehen sich als Teammitglieder.
Uber die Emotionen des gemeinsamen Gewinnens/Verlierens bzw. Erreichen von
Zielen ricken die Teammitglieder enger zusammen und Hemmungen sowie
Vorurteile konnen abgebaut werden.

Eine modglichst friihzeitige regelmaBige Begegnung von Menschen mit und ohne
Behinderung, wie sie im Sport maéglich ist (bereits im Kindesalter), verhindert
dabei das Aufkommen und Festigen von Vorurteilen und Bertihrungsangsten.

2. Menschen mit und ohne Behinderung profitieren gleichermaBen vom
gemeinsamen Sporttreiben




Zur Inklusion gehért die Fokussierung auf den einzelnen Menschen und dessen
Starken. Das defizitare Verstandnis von Behinderung, wie es in der Gesellschaft
manifestiert ist, steht dabei im Widerspruch zum Inklusionsverstandnis.
Menschen in einem heterogenen Umfeld lernen voneinander, die Unterschiede
zwischen den Individuen werden als Bereicherung flir die Gruppe und jeden
Einzelnen wahrgenommen.

In Bezug auf den Sport férdert das gemeinsame Sporttreiben nicht nur die
Gesundheit, auch Aspekte der Personlichkeitsentwicklung sind zu nennen.
Gegenseitige Vorurteile werden abgebaut, beidseitige Akzeptanz fiihrt zu einem
Geflihl des ,Dazugehdrens™ und starkt das Selbstbewusstsein, insbesondere,
wenn sportliche Erfolge hinzukommen.

3. (Fast) jede Sportart ist inklusiv umsetzbar
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Betrachtet man die Vielfaltigkeit des Sportangebotes, fallen auf den ersten Blick
Sportarten ins Auge, die fur ein inklusives Miteinander besser geeignet scheinen
als andere. Jedoch ist die Rolle des Trainers/Ubungsleiters und dessen
Bereitschaft, mit Kreativitat und Motivation Lésungen im Sinne der Heterogenitat
der Gesellschaft zu finden, als entscheidendes Kriterium definiert worden. Es
bedarf der Bereitschaft des Vereins und seiner Mitglieder, sich auf
Veranderungen einzulassen.

4. Vorbehalte?

Natdrlich existieren auch Vorbehalte und Hiirden, denen es sich zu stellen gilt.
Noch immer sind Menschen mit Behinderung im Umfeld des organisierten Sports
deutlich unterreprasentiert, es fehlt an Angeboten. Fragen der Finanzierung,
der Erreichbarkeit und Zugidnglichkeit des Angebotes stehen im Raum,
Unsicherheiten und Beriihrungsdngste |ldhmen den Entwicklungsprozess des
inklusiven Sports.



Thementisch 3: Inklusiven Sport entwickeln — Wo steht mein Verein/Verband?

Eine Annaherung an die Fragestellung des Thementisches erfolgte mit Hilfe des
~Index fur Inklusion im und durch Sport" (Deutscher Behindertensportverband,
Hrsg., 2014, Frechen: Selbstverlag) — Infos zu kostenlosem Download wurden
zur Verfigung gestellt.

Der Grundgedanke der Inklusion soll Sportvereine ermutigen, Voraussetzungen
fur Inklusion zu schaffen. Sportvereine wurden als ideale Plattform, um
Inklusionsprozesse zu initiieren, gesehen. Diskutiert und analysiert wurden
Sichtweisen und Méglichkeiten den Verein und sein Umfeld so zu gestalten, dass
eine Vielfalt an Interessenslagen bericksichtigt und eine Angebotsvielfalt
hergestellt werden kann, die gréBtmdgliche Teilhabe (am und im Sport — am
gesellschaftlichen Leben und Umfeld des Vereins) sicher stellen. Als Hilfestellung
zur (Selbst-) Analyse wurden Fragebdgen aus dem ,Index" herangezogen.

Fir Analyse und Bestandsaufnahme der derzeitigen Situation in den Vereinen der
Gesprachsteilnehmer sowie fir eine , Inklusionsentwicklung™ wurden die
Bereiche, auf die der ,Index™ aufgebaut ist, als hilfreich identifiziert.




Inklusive Kulturen schaffen: Gemeinsames Verstandnis von Inklusion,
Willkommenshaltung, Grundlage fir inklusive Vereinsentwicklung, u.a.m.

Inklusive Strukturen etablieren: Basis fur Teilhabemdglichkeiten im Verein
schaffen, Beteiligung der Betroffenen an Angebots- und Vereinsentwicklung,
Mitglieder, Ubungsleiter, Vorstand ,mithnehmen" im Entwicklungsprozess (Abbau
von Barrieren - auch im Kopf), u.a.m.

Inklusive Praktiken entwickeln: Entwicklung von Sportarten, an denen alle
teilhaben kénnen, Gewahrleistung von Weiterbildung von UL, Wahlfreiheit fiir
Teilnahme ermdglichen, u.a.m.

Ein Fazit des Seminars und aller Teilnehmer war die Feststellung, dass
Vereine/Organisationen bereit sind, sich mit dem Thema konkret
auseinanderzusetzen! Offnungsprozesse (in Vereinen) sollten weiter unterstiitzt
und angestoBen werden. Als einer der wichtigsten , Gelingensfaktoren™ flr
Inklusion wurden Netzwerke und Netzwerkbildung definiert. Viele Vereine
arbeiten an der Strukturierung von Inklusion in ihrem Umfeld. Eine
Willkommenshaltung ist vorhanden und sollte weiter geférdert werden (Wichtig:
Begegnung schaffen-ermdéglichen). Neben der Schaffung der Teilhabemdéglichkeit
von einzelnen Menschen mit Behinderung (z.B. im Schwimmen, Reiten,
BogenschieBen) wurden auch Gruppen durch Modifizierung von Angeboten
Jnkludiert® — (Beispiel: Rollstuhlvolleyball)

Wunsch der Teilnehmer: Schaffung von verbesserten Informationsstrukturen in
Minden

Rat der Teilnehmer: ,Kimmerer" in Verein identifizieren und/oder ,Projekte®
etablieren - als Katalysatoren flr das Gelingen von ,Inklusion im Verein®




Thementisch 4 - Empowerment im Sport: Bedlrfnisse und Méglichkeiten von
Menschen mit Behinderung

Nach dem Credo ,,Nicht ohne uns liber uns" stand der Austausch mit den
Athleten im Vordergrund. Dabei wurde offensichtlich, dass es nicht immer um
das Prinzip Leistung gehen kann. Sport findet auf unterschiedlichsten Levels und
in unterschiedlichsten Zusammenhangen statt. Der Begriff der Behinderung
stigmatisiert oftmals. Hier gilt es Grenzen zu Uberwinden, Ubergreifende
Kooperationen zu fordern und Strukturen zu 6ffnen. Dieser Prozess ist abhangig
von seiner Finanzierung. Kostenginstige Lésungen kénnen bspw. ehrenamtliche
Patenschaften im gemeinsamen Sporterlebnis sein. Solche Patenschaften kénnen
Uber den Sport hinaus auf andere Bereiche (Leben, Wohnen, Arbeiten) wirken.

Ein Dank gilt den vielen engagierten Teilnehmern und insbesondere dem Beirat fiir Menschen mit
Behinderung samt Geschéftsfiihrerin bei der Organisation, Bewerbung und Durchfiihrung des
Seminars.
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+ Der UN-Konvention liegt ein Menschenbild zugrunde,
demzufolge der Mensch mit Behinderung, sein Wille und seine
Winsche im Mittelpunkt stehen und Maf3stab notwendiger
Unterstitzung sind.

« GleichermalRen transportiert die UN-Konvention den
Gedanken der Teilhabe und Inklusion:

« Er beinhaltet das Bestreben, in allen Bereichen der
Gesellschaft - Bildung und Arbeitsleben, beim Wohnen, im
Gesundheitswesen und eben auch im Sport — Verhaltnisse zu
schaffen, die behinderten Menschen Zugang zum
gleichberechtigten Miteinander schaffen.
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INKLUSION

wEinschiiefen*
Alle gemeinsam.

Die Struktur passt
sich den individuellen
Bedurfnissen an.

Mit dem Ziel, Menschen mit Behinderungen die gleichberechtigte Teilnahme
an Sportaktivitdten zu erméglichen, treffen die Vertragsstaaten geeignete
Mafsnahmen,

« a. um Menschen mit Behinderungen zu ermutigen, so umfassend wie méglich
an breitensportlichen Aktivitdten auf allen Ebenen teilzunehmen und ihre
Teilhabe zu férdern,

b. um sicherzustellen, dass Menschen mit Behinderungen die Méglichkeit
haben, behinderungsspezifische Sportaktivitdten zu organisieren, zu
entwickeln und an solchen teilzunehmen und zu diesem Zweck die
Bereitstellung eines geeigneten Angebots zu férdern,

c ()
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Sport in den Sport in den
Behinderten- Regel-
sportvereinen sportvereinen

Sport in den
Einrichtungen

bei der Wahl der Sportart hat das
Wunsch- und Wahlrecht héchste Prioritét
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Fragestellungen Sportpraxis

Bewusstseinsbildung:

« Wie kdnnen wir im Sport eine positive Wahrnehmung von Menschen mit
Behinderungen erreichen?

» Wie kdnnen wir Vorurteile abbauen und einen toleranten und
respektvollen Umgang miteinander fordern?

- Wie kann das gemelnsame und behinderungsspezifische Sporttreiben
gefordert werden?

Barrierefreiheit/ Zugéanglichkeit:

= Wie kann ein gleichberechtigter Zugang zu Einrichtungen wie
Schwimmbadern, Sporthallen und Sportangeboten sowie zu Informationen
fr Menschen mit Behinderungen sichergestellt werden?

« Wie kénnen bestehende Barrieren identifiziert und abgebaut werden?

Teilhabe am kulturellen Leben sowie an Erholung, Freizeit und Sport:

« Wie kann Uber den Sport Teilhabe geférdert werden?
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Wie sieht es aus?

Studien belegen:

» Menschen mit Behinderungen sind in den Sportvereinen
deutlich unterreprasentiert.

» Menschen mit Behinderung tragen ein um 40% hoheres Risiko
fiir zusatzliche gesundheitliche Einschrénkungen, wie z.B.
Ubergewicht, mangelhafte Fitness, falsche Erndhrung und
Vitaminmangel, eingeschrénkt behandelte Sehschwache, Hor-
und FulRschaden, schlechte Zdhne.

* > Es besteht ein grofRer Bedarf im Bereich Sport, Bewegung
und Gesundheit!
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Wie sieht es aus?

Deutschland

MENSCHEN MIT BEHINDERUNG  KANN
MAN PRIMA MT IN DEN SPORTUNTERRICHT
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- Orientierung am Individuum und seinen Bedirfnissen und
nicht an der zugeschriebenen Kategorie

» Wertschatzung der individuellen Potentiale im Sport

« Inklusion im und durch Sport
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Unified Sports®

Unified Sports® ist:

- sozial - der gemeinsame Sport baut Barrieren ab und lasst
Freundschaften entstehen

- emotional — Athleten und Partner gewinnen und verlieren gemeinsam
- iberzeugend - der gemeinsame Sport stdrkt die Persénlichkeit

- gesund - das regelmaRige Sporttreiben fordert Gesundheit und Fitness
- vielseitig - in jeder Sportart umsetzbar

A3k Special Olympics

€7 Unified Sports®
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Unified Sports®
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Wo wird Unified Sports® getrieben:

« Im Freundes-/Familienkreis
« In den Vereinen: Viele Unified Teams entstehen durch Kooperationen zwischen
Vereinen und Einrichtungen der Behindertenhilfe
 Auf Schulebene hat sich das SSV-Prinzip bewiesen:
« (Forder-)Schule, (Regel-)Schule und Verein kooperieren gemeinsam.

« Entscheidend ist neben der RegelméRigkeit des Trainings auch ein vielféltiges
Wettbewerbsangebot!
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~Warum ich das mache?
Weil’s cool ist! Und Spal? macht!”

Anna W., Unified Partnerin
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Freude und
Freundschaft

DOES DE BRUYNE DESERVE
FEWER SUPPORTERS NOW?
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Politischer Wille und
finanzielle Mittel

Bildung und Information

Kontakt s Kﬁ;ﬁ;

Deutschland

Inklusive Sportlandschaft Minden ggmpice Ka,;l‘;

Deutschland

Bildung / Aus - und Fortbildung(en) Timo Schédler )
- Gemeinsamer Sport Referent Bildung und Wissenschaft

« Lokale Sportveranstaltungen Special Olympics Deutschland

« Netzwerke / Kooperationen Invalidenstrale 124

- Offentlichkeitsarbeit 10115 Berlin

« Inklusiver Schulsport / Sport im OGS Tel:: +49 (0)30/ 246252-34
- Sportstatten Fax: +49 (0)30/ 246252-19

timo.schaedler@specialolympics.de

specialolympics.de
facebook.com/special.olympics.deutschland
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Impuls-Seminar ,,Die inklusive Mindener Sportlandschaft”

Inhalt/Kurzbeschreibung:

Das Impuls-Seminar ist Start einer Veranstaltungsreihe zum Thema Inklusion im Sport,
die sich die Teilhabe von Menschen mit Behinderung am Sportangebot der Stadt
Minden zum Ziel macht. Hierzu ladt das Sportbiro der Stadt Minden in Kooperation
mit der Lebenshilfe Minden und Special Olympics Deutschland zu einem Informations-
austausch Uber die Mdglichkeiten des inklusiven Sporttreibens ein.

Das Angebot richtet sich an alle Mindener und Interessierte aus dem Kreisgebiet
Minden - Libbeckes.

Datum:
Mittwoch, 26.08.2015

Zeit:
18.00-21.00 Uhr

Ort:
Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband Minden,
Veranstaltungsraum der PariSozial Minden SimeonstralRe 19, 32423 Minden

Ablauf:

18.00 Begrifdung — Stadt Minden

18.15 Vortrag ,Inklusiver Sport”

18.45 World Café
Thementisch 1: Inklusive Sportlandschaften — einfach machen?
Thementisch 2: Gemeinsames Sporttreiben von Menschen mit und
ohne Behinderung — geht das?
Thementisch 3: Inklusiven Sport entwickeln — Wo steht mein
Verein/Verband?
Thementisch 4: Empowerment im Sport — Bedirfnisse und
Moglichkeiten von Menschen mit Behinderung.

20.15 Kurzzusammenfassung der Ergebnisse der Thementische

20.30 Ausblick und Verabschiedung

21.00 Ende
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Vier Tische fiir mehr Inklusion

Der Sport in derStadt Minden bewegt sich. Das Seminar  Inklusive Sportlandschaft” setzt mit 50 Tellnehmern
einen starken Impuls fiir mehr gemeinsamen Sport

Zentrate Ergebnisse der vier Thementische
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